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Exceptionell Förändring
"Med decennier av erfarenhet kombinerar Ulf Sandström sin breda kunskap inom mental träning och trauma terapi med en unik förmåga att leda, stötta och skapa positiv förändring hos både individer och team"
Boka en tid
Boka en Föreläsning
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[image: Ulf Sandström, leading trauma therapist and mental coach in Sweden, confidently smiling on stage during an international speaking engagement in a well-lit auditorium.]

Kommande Kurser
Titel
Plats
Språk
Datum


Fördjupning i effektiv beroendebehandling genom STM-modellen
Online
Svenska
Apr 22


Praktiskt bemötande av Våld
Online
Svenska
May 2





Alla kurser
→



Learn More

Trauma Tapping
close


The Trauma Tapping Technique is a simple yet powerful psychological first aid tool for healing stress and trauma. It uniquely combines gentle finger tapping, controlled breathing, and focused intention to release emotional and physical blocks, effective even without verbal communication.






Learn More

Mental Training
close


As a certified mental trainer, I help prepare your mind for peak performance, enhancing both mental and physical capabilities. Mental Training focuses on strengthening focus, confidence and motivation — key aspects for excelling in various tasks and challenges.






Learn More

Havening
close


Havening uses a specific form of touch, guided eye movements, and focused distraction to alleviate anxiety and distress from negative memories. As a certified Havening trainer I utilize this method in my therapy, coaching, and humanitarian efforts to offer a path to emotional resilience and healing.






Learn More

NLP
close


Neuro-Linguistic Programming is a proven method for rapidly improving your thoughts and behaviour. The method targets the way you think, communicate, and approach life, bringing about swift and positive transformation almost instantly.






Learn More

Hypnosis
close


Hypnosis guides your consciousness to a focused state, unlocking the potential for significant behavioral changes and emotional reprogramming. It’s a safe journey where your mind remains in control, facilitating access to the autonomous nervous system for improved relaxation, pain management, and sensitivity control.








Exceptionell Förändring




Med människan i fokus
Jag har ägnat en stor del av mitt liv åt att främja mänskligt välbefinnande – att hjälpa individer, team och organisationer att nå sin fulla potential. I en familj där föräldrarna var svenska diplomater, fick jag växa upp i många olika kulturer vilket har inspirerat mig att förstå och hjälpa människor. Idag har jag förmånen att få arbeta över hela världen med mental träning, trauma återhämtning och humanitära insatser.

Jag är stolt över att tillsammans med Gunilla Hamne fått ta emot ACEP:s Humanitarian Award för vårt arbete i Peaceful Heart Network. Jag är författare till ett flertal publikationer som delar mina erfarenheter.
Lär känna mig
→




[image: On a stage in an Indian school, global trauma therapist Gunilla Hamne, hypnotist and NLP practitioner Fredrik Praesto, and Ulf Sandström wave and smile to the camera. Behind them, a large audience of middle school children and their teacher mirror their behaviour.]
Ulf är en av de mest visionära och skarpa hjärnor jag har haft nöjet att lära känna. Hans tillvägagångssätt är tydligt, kreativt och skapar ständigt nya insikter.
Michael Grinder
, 
Expert på Gruppdynamik






Förändring inifrån
Du kan vara  en individ eller en familjekonstellation, representera ett team eller ett företag, jag kommer att använda all min  erfarenhet — från mänskliga extremfall och interaktioner till kliniska studier och fältarbete — för att med  beprövade verktyg hitta vägar till djupgående förändring.

Jag har mött människor som gått månaderi terapi och medicinering för att hantera symtom på PTSD, trauma, fobier, depression och andra utmaningar, och det kan vara nödvändigt.

I min erfarenhet kan det vara möjligt att lösa sådana utmaningar med metoder som tar hänsyn till neurologi, betingning och tankemönster— ibland i en eller ett par sessioner.
2K+
Tillfällen ledda inom personlig utveckling av team och individer.  

4K+
Globala offentliga framträdanden och föreläsningar.

300K+
Individer nådda genom trauma och efterkonfliktvård.




[image: Illustration of a head filled with radiant rainbow colors, showing a mind at peace, enlightened, and deeply connected within.]
Jag kände mig så trygg med Ulf, hans sätt att ta sig tid och ha tålamod för varje individ var helt fantastiskt. Ulf hjälpte mig verkligen komma vidare.
Emma Valk
, 
Your Majesty






Tjänster
Coaching & Terapi
Teamutveckling
Workshops & Föreläsningar
Kurser



Jag har en passion för att utveckla mänsklig potential och kombinerar årtionden av erfarenhet med innovativa tekniker för att utforma processer som är skräddarsydda för att göra märkbar skillnad för dig.

Vårt samarbete kommer att utformas för att ta itu med dina specifika behov och främja meningsfulla framsteg. Här är några sätt på vilka jag kanske kan hjälpa dig.

Verklig förändring. Bestående inverkan. Mätbara resultat.

[image: En man i ensamhet på en brygga i de schweiziska Alperna, blickar ut över en stillsam sjö. Denna lugna vy återspeglar den inre ro och tillväxt som är möjlig med Ulf Sandströms skräddarsydda coaching och terapi för att övervinna ångest och hantera trauma.]
Coaching & Terapi
Personligt utformad session som hjälper dig att övervinna hinder och höja prestationsförmågan

Boka en tid
↗︎
Boka en tid
mail
Läs mer
→



[image: Bobby Wood tar ett skott efter en väl genomförd hörnsekvens under en match mellan Hamburg SV och RCD Espanyol. Bilden återspeglar den samstämmiga laganda som Ulf Sandström främjar genom att öka lagets engagemang och låsa upp exceptionella resultat.]
Teamutveckling
En skräddarsydd process för att öka lagets engagemang, förbättra kommunikationen och nå exceptionella result

Boka ett möte
↗︎
Boka ett möte
mail
Läs mer
→



[image: En engagerad publik i ett svagt upplyst auditorium, belyst av en ensam solstråle, sträcker ivrigt upp händerna för att delta. Detta exemplifierar det djupa engagemanget och de omvälvande insikterna från Ulf Sandströms workshops och föredrag.]
Workshops & Föreläsningar
Upptäck unika insikter och praktiska färdigheter genom erfarenhetsbaserad inlärning

Boka en workshop
↗︎
Boka en workshop
mail
Läs mer
→



[image: Deltagare av olika bakgrund förenar sina händer i mitten av en cirkel, bilden symboliserar enighet och beredskap att fördjupa sig i Ulf Sandströms kurser. Kurserna är designade för att erbjuda bestående kunskap och färdigheter, och behandlar teman som Havening-tekniker, STM-modellen och hypnos.]
Kurser
Lär dig beprövade tekniker och färdigheter som kan skapa långvarig förändring

Boka en kurs
↗︎
Boka en kurs
mail
Läs mer
→







Verktyg & Inspiration
No items found.


Alla Artiklar
→




Publikationer

Som författare och berättare söker jag fängslande narrativ, där jag kan väva samman sinne med själ. Mina böcker, ljudböcker och poddar, utforskar teman som trauma lindring, själv reflektion och hypnos och finns tillgängliga på flera språk. Varje verk, från den praktiska guiden i ”Trauma Tapping Technique” till den hypnotiskt skrivna ”Unpack Your Existence”, är tänkt att bjuda in till en transformativ resa grundad i gedigen forskning, levda erfarenheter och en  passion för positiv förändring.
Utforska Ulfs publikationer
→



Katalog
[image: ]
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[image: Omslag till boken Själens Lif]
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Ta dina första steg mot exceptionell förändring.
Frigör din potential, boosta ditt team, eller bota dina trauman.
Tillgängligt fysiskt eller på distans. Alltid etiskt och konfidentiellt.
Boka en tid
north_east
Kontakta mig
mail


Kontakt
u.sandstrom@gmail.com
+46 704888418

Upplandsgatan 6,
111 23 Stockholm,
Sverige


LinkedIn

Instagram

Youtube

TikTok

Facebook

Spotify









Vi använder kakor
close


Den här hemsidan använder kakor för att förbättra navigering, analysera data och mäta sidanvänding. 
Genom att klicka på  “Acceptera” samtycker du till lagring av kakor på din enhet. För mer information, vänligen se vår Integritetspolicy.
Acceptera
Anpassa



Hantera Kakor
close


Nödvändiga kakor
Alltid Aktiv


Personliga kakor

Checkbox

Analytiska kakor

Checkbox


Tillåt alla kakorTillåt alla kakor
Vänligen se vår Integritetspolicy för mer information om hur vi hanterar kakor.
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